
©Vilans 

        

Titel: Bed afhalen en opmaken 
 

  

Omschrijving handeling 

Afhalen en weer opmaken bed. 

Deskundigheidsniveaus 

Opdracht tot voorbehouden of risicovolle handeling:  

Mag zelfstandig verricht worden door:       

Aandachtspunten 

 Voorkom dat beddengoed dat je opnieuw gebruikt de grond raakt. 

 Zorg dat het hoeslaken en de onderlegger strak en glad liggen, om huidletsel te voorkomen. 

 Pas beschermende maatregelen toe bij het bed afhalen en opmaken als de cliënt besmet is met een 
resistent micro-organisme of als de cliënt cytostatica gebruikt. 

Complicaties 

Complicaties tijdens de handeling Handelwijze 

Geen.   

Benodigdheden 

 handschoenen 

 laken of dekbedovertrek 

 (hoes)laken 

 kussensloop 

 evt. molton 

 onderlegger/steeklaken 

 wasmand 

 stoel 

Werkwijze 

1. Pas handhygiëne toe. 
2. Leg de benodigdheden binnen handbereik. 
3. Trek de handschoenen aan. 
4. Plaats het bed in de juiste werkhoogte. 
5. Haal het bed af. 
6. Leg kussens en dekbed/dekens op een stoel. 
7. Doe de vuile was in de wasmand. 
8. Trek de handschoenen uit. 
9. Pas handhygiëne toe. 
10. Maak het bed op in onderstaande volgorde: 

o molton 
o (hoes)laken 
o kussensloop 
o dekbedhoes of laken met deken 

11. Leg zo nodig een onderlegger/steeklaken ter hoogte van de stuit op het laken. 
12. Zet het bed weer in de goede stand, zodat de cliënt er makkelijk in kan. 
13. Pas handhygiëne toe. 
14. Noteer tijdstip en eventueel andere bevindingen. 

Verkorte geprotocolleerde werkinstructie 

Bed opmaken verkort 
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Observatielijst 

Bed opmaken observatielijst 

Achtergrondinformatie 

Bed, beddengoed, hulpmiddelen 

Richtlijnen 

Handschoenen 
Overschort 
Techniek handdesinfectie met handalcohol 
Techniek handreiniging 
  

Publicatiedatum 
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